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■ 圖書作者與內容簡介： 

《人間失格》是太宰治生前的最後一部作品。於 1948年發表完後，作者便與愛

人殉情而去世了。 

人間在日語是人的意思，人間失格即是失去做人的資格。作者家境優渥，其性

格看似極好相處、也是週遭人的開心果，但他本人極度厭惡自己的個性、厭惡為了

不讓場面冷場，而極力討好別人的自己。這三本筆記描述作者以自身經歷探討親情、

愛情與社會疏離的故事創作出《人間失格》，成為日本文學史上最具影響力的著作。 

■ 內容摘錄： 

1.膽小鬼連幸福都會懼怕，碰到棉花也會受傷。(P.69) 

2.我知道有人是愛我的，但我好像缺乏愛人的能力。(P.112) 

3.如今的我，談不上幸福，也談不上不幸。一切都會過去的。(P.206) 

■ 我的觀點： 

書中對萬事無奈的孤寂感讓我印象深刻。而我認為主角的一生其實建立於恐懼

之上，世人是他最大的恐懼，更是他難以明白的存在，因無法掌控在社會中該有怎

樣的言行舉止，無法理解社會、理解世人。人們多半都說太宰治厭世，但我覺得他

是想活的，甚至是對活著有太高的理想，這讓我想到中島美嘉的一首歌——《我也

曾經想過一了百了》，裡面有句歌詞是這麼寫的：「整個腦中只想著一了百了，一定

是因為對於活著這件事太過認真了。」 

    「扮演小丑搞笑。這是我對人類最後的求愛。儘管我極度畏懼人類，但無論如

何就是無法對人類死心。」，現實生活中其實每個人都在不知不覺扮演著小丑，我也

必須承認很多時候我就像主角一樣，偽裝自己成為「小丑」。隨著年齡增長、經驗累

積，我們越是能體會「人生中不可能所有事情都如自己所願」，所以有時候偽裝，那

是為了能讓自己融入人群，成為與大家一樣的平常人。厭惡自己的性格、厭惡這個

虛偽的世界，不喜歡家人、沒有相熟的朋友，成年後的太宰治放縱自己沉溺於女色

與酒色中。整本書彷彿一波一波的負面潮水般，朝讀者一次又一次的襲來，雖然寫

完這本書不久後作者就選擇輕生了，但我認為這本書並不是倡導大家憂鬱以及放



棄，是令讀者更了解人性的黑暗面及放棄對人類虛假的預期。 

    正因為人不可能隨時都是樂觀開朗，所以這本書才容易取得讀者的共鳴。對我

而言，他給了我某種程度的療癒與救贖，因為看到主角的一生經歷，覺得這世界的

某個角落也有人能夠懂得我的感受，或許處在不同境遇，但有相同共鳴，令我感到

自己不是孤單的。 

    正因人生那麼痛苦，繼續活下去的我們才顯得如此的耀眼不是嗎？雖然有時候

會軟弱，但能繼續堅持走下去也是很了不起的事情了，「不必糾結當下也不必糾結未

來，人生没有無用的經歷，所以我們一直走，天一定會亮。」 

■ 討論議題： 

    當人生與自己的預期不同時，該如何與那些卑劣共同生存？ 

 


