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■ 圖書作者與內容簡介： 

本書獲得一九五三年普立茲文學獎、一九五四年諾貝爾文學獎，是海洋文學代

表作，也是海明威畢生文學成就的總結。 

老人一連八十四天毫無所獲，就在第八十五天早上，他捕到了一條比船還大的

馬林魚。經過兩個晝夜的奮戰，老人終於制伏了大魚。可是，鯊魚群立刻過來搶奪

他的戰利品，老人雖然竭盡全力與鯊魚搏鬥，大魚仍難逃被吃光的命運，老人最後

只拖回一副魚骨頭……。 

海明威以精鍊的文字、細膩的筆觸，生動地刻劃老漁夫和大魚搏鬥、和大自然

對決的過程，老漁夫最後雖然毫無所獲，他不被乖舛命運擊敗的毅力卻是值得歌頌

的。 

《老人與海》初版四十八小時銷售五百三十萬冊，創下出版史上的紀錄，不僅

使海明威成了美國最偉大的作家之一，也使他成為了二十世紀世界文壇的傳奇人物。 

■ 內容摘錄： 

1.一個人並不是生來要給打敗的，你盡可能把他消滅掉，可就是打不敗他。 

2.現在不是去想缺少什麼的時候，該想一想憑現有的東西你能做什麼。 

3.每一天都是一個新的日子。走運當然是好的，不過我情願做到分毫不差。這樣，

運氣來的時候，你就有所準備了。 

■ 我的觀點： 

   《老人與海》用簡樸的文字寄託與自然和平共處與堅持到底的兩個重要道理。海

明威沒有給予老人成功，卻賦予老人在壓力下優雅而堅韌的形象，恰當的寫出生命

的強度，告訴我們如何面對生老病死。 

    看了這本書，我的心久久不能平靜，這位普通又可敬的老人使我深深的了解：

人不應該對任何困難所屈服，應該盡自己最大的努力與生活中的磨難做不屈不撓的

鬥爭。 

    人性是強悍的，人類本身有自己的限度，正是因為有聖地亞哥這樣的人一次又



一次向限度挑戰，這個限度才一次次擴大。像老漁夫聖地亞哥這樣的英雄，無論他

們挑戰限度是成功還是失敗，都是值得我們永遠敬重的。因為它帶給我們的是人類

最為高貴的自信。人生本就是一種無止境的追求。他的道路漫長、艱難，而且充滿

坎坷，但只要自己勇敢頑強地以一顆自信的心去迎接挑戰，就將永遠是一個真正的

勝利者。 

    讓我印象深刻的一段，便是老人一個人和比獨木舟還大的馬林魚搏鬥的片段，

馬林魚上鉤後，老人即使左手抽筋，手掌流血，臉被太陽曬的刺痛，仍不輕易放手。

終於殺死馬林魚早已疲憊不堪時，又碰到鯊魚群前來搶奪，老人用盡自己的全力將

所有工具都用來和鯊魚搏鬥，雖然最後失敗，但老人從來沒有放棄，可見老人百折

不撓的精神。 

    自從讀了這本書後，我知道自己的不足。今後，我不管遇到什麼困難，都要信

心十足去面對，堅持到底，絕不退縮。不妨將鯊魚看做打擊，吃掉我們的成功和幸

福。但正如老漁夫所說：｢一個真正的強者，只能被摧毀而不能被擊敗」。 

■ 討論議題： 

    遇到挫折時，要以什麼態度去面對呢？ 

 


